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Je vous propose d’organiser l’arrêt d’un 
convoi en gare, sur une voie unique 
selon une approche courante en réalité 

sur les lignes à voie unique. Celle-ci, facile 
-

tivité conducteur/signal/vision en marche 
à vue, dans la mesure où notre ligne est 

consiste à pouvoir arrêter automatiquement 
le train, mais en amont de la gare grâce à un 

en position fermée dans le cas où des 

UN DISQUE  
POUR NOS GARES 
SUR VOIE UNIQUE
Nos gares de passage sur voie unique,  
éventuellement avec voie d’évitement, sont agréables 
à exploiter. Un disque commandé manuellement, 
imposant un arrêt automatique en douceur à 
l’entrée, agrémentera encore le jeu. Voyons cela.

Texte et illustrations : Eric Limousin (avec le concours d Alain Trinquet)

Sur le site du Grand Tournant 
(63), l’X 73694 assurant  

une relation Clermont-Ferrand 
- Saint-Etienne en février 2007, 

vient de passer le disque de 
protection de la gare de Thiers.
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Section de freinage
(plus longue que le plus long des trains)

Section de freinage
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manœuvres sont en cours en gare. Bien sûr, 

si aucune manœuvre n’est en cours, puis 
marquer manuellement l’arrêt en gare. Si 
votre réseau dispose d’une voie d’évitement, 

D’abord,  
un cahier des charges

chaque côté de la gare sur voie unique, en 
protection des appareils de voie de cette 

de la voie dans chaque sens de marche.
Les coupures de voies devront impérative-
ment être réalisées sur la droite de la voie 

permettra de commander quelques trains.

car il s’agit d’une succession de diodes dont 

J’avais explicité la description technique de 

dans vos machines devront impérativement 
-

que soit la vitesse du convoi, le train s’arrête 

dans la locomotive pourront être commutées 
-

pourra rouler à contresens du signal ; même 
si celui-ci est rouge, le fonctionnement de la 
locomotive restera tout à fait normal. Aucun 
court-circuit ne se produira lorsque les roues 
passeront sur la coupure de rail entre la 
section d’arrêt et la section normale de voie !
Du point de vue du signal utilisé, notre petite 

peut être envisagée avec un signal mécanique.
-

 

Le bloc manuel permet d’assurer 
l’espacement des trains de même sens.
Sur les lignes à voie unique, il a en outre 
pour objet de s’opposer à l’expédition 
d’un train d’une gare vers la gare suivante, 
si un autre train de sens contraire est 
déjà engagé entre ces deux gares.
Il existe deux catégories de blocs manuels : 
le bloc manuel sans appareils de bloc, et 
le bloc manuel avec appareils de bloc. En 
bloc manuel sans appareils (cantonnement 
téléphonique), il peut ne pas exister de 

un signal d’arrêt à main pour arrêter et 
retenir les trains. Le disque ou la pancarte 
« GARE » assure la protection des trains 

qui stationnent en gare en imposant en 
amont de la gare, la marche à vue, puis 
l’arrêt. En voie unique, le bloc manuel est 
interrompu à la traversée des gares.
Le BAPR (bloc à permissivité restreinte) 
a été créé pour permettre d’automatiser 
le cantonnement sur les lignes à 

lumineux (BAL) aurait été trop coûteux.

et leur complexité, la longueur des cantons 

Le BAPR est interrompu à la 
traversée des gares dans lesquelles 
le BAL est toujours mis en œuvre.

Contrairement au BAL, 

l’avertissement sont couplés sur le même 
signal, en BAPR ces deux signaux sont 
découplés, le signal d’avertissement est 
reporté à la distance minimale d’annonce 
du signal d’arrêt et, de ce fait, n’autorise 

Le BAL (bloc automatique lumineux) 
est implanté sur les lignes principales à 

des trains circulant sur une même voie 
par une succession de cantons et de 
signaux qui évolueront par tranche de trois 
couleurs (rouge, jaune, vert) en fonction 
de l’occupation du canton par un train.

Différents systèmes d’espacement des trains

Schéma d’implantation des disques
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Sans voie d'évitement Avec voie d'évitement
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La réglementation 
du disque
Le disque dispose d’une réglementation 

- Deux feux présentés horizontalement de 

Dans cette position, le signal est réputé 
fermé, c’est la présentation dite « disque 
rouge » en référence au signal mécanique 
correspondant qui est représenté par une 
cocarde ronde rouge.

voie d’évitement en gare. Ce feu indique 

l’avertissement et sera associé à un rappel 

indiquant une vitesse de franchissement de 
l’aiguille amont dans notre cas.

Voyons en détail  
la conduite à tenir
Le disque présenté en position fermée, que 
le conducteur franchit, commande à celui-ci 
de se mettre aussitôt que possible en 
marche à vue
avec prudence en réglant sa vitesse compte 
tenu de la voie qu’il aperçoit devant lui, de 

-
tacle, une queue de train ou un signal d’arrêt, 
et cela jusqu’au premier appareil de voie 
ou traversée protégés par le disque 
fermé.
n’a pas rencontré de signal d’arrêt lors de 
sa marche à vue il doit impérativement 
marquer l’arrêt avant le premier appareil 

-
teur d’arriver et de s’arrêter en gare sans 

un signal à main présenté au voisinage du 

d’entrée en gare.

Schéma de branchement 
du disque et du module 
de ralentissement
Le module électronique de ralentissement 
est alimenté par la voie, mais une alimen-
tation séparée est nécessaire pour le signal. 
Comme on le constate ici, le signal est 

à vue donc en mode ralentissement avec, au 

à protéger.

Paramétrage obligatoire 
des décodeurs en mode ABC

-

Disque pour voie unique avec ou sans voie d’évitement.

Disque avec ralentissement (réglementation spéciale pour  
un disque) pour voie d’évitement. Pour ce disque à trois positions,  
on aura recours à un commutateur rotatif deux circuits/trois positions.
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avoir les détails correspondants. Bien sûr, 
vous devrez aussi faire des tests de valeurs, 

de vous arrêter correctement au pied de 
l’appareil de voie à protéger.

-

activer l’ABC.
Dans les faits, en utilisant les valeurs numé-

notice Lenz

-

sera supérieure à celle du rail gauche. 
 

désactivé.

linéaire constante. La locomotive continue un 

-

de la zone de freinage et l’arrêt. À titre 

roulement des trains.

les commandes Zimo.

la zone de freinage et l’arrêt.
-

immédiatement.
-

tion linéaire constante la locomotive continue 

non-reconnaissance temporaire du signal de 
freinage, voir la notice en détail.

Maintenant, jouons !
La position du commutateur positionné à voie 

de voie que le disque doit protéger puis, étant 
ouvert, de marquer l’arrêt réglementaire en 

-
tuer manuellement par l’exploitant, via la 
centrale. La position du commutateur en posi- 
tion disque fermé fait ralentir automatique-

ce dernier s’arrêtant non pas au pied du signal 
-

teur, mais devant l’appareil de voie à protéger.

de la gare à protéger qui matérialise l’arrêt 

le recours à un commutateur rotatif deux 

voici maintenant en capacité d’équiper 

Disque sans voie d’évitement, mais avec un embranchement 
vers une halle (donc à protéger). Pour ce disque à deux 
positions, on aura recours à un inverseur double On/On.
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