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L’astuce est d’improvi-
ser un établi provisoire 
avec trois palettes. On 
commence bien sûr par 
récupérer trois palettes 
robustes qui font les 
mêmes dimensions 
(généralement 120 cm 
de long pour 80 cm de 
large). Deux palettes 
feront office de pieds, 
la troisième va être le 
plan de travail. Pour 

cette dernière, il est 
donc intéressant de sélectionner si possible une 

palette avec des planches qui ne sont pas trop espacées.
Commencez par disposer deux palettes au sol de-
bout sur un de leur chant long.

Posez la troisième à 
plat sur les deux précé-
dentes, comme sur la 
photo ci-contre.
Terminé : l’établi provi-
soire est créé en l’espace 
de vingt secondes et les 
trois palettes tiendront 
toutes seules ! Ceci dit, si 
on obtient ainsi une forte 
stabilité verticale, l’établi 
bougera latéralement car 
il n’est pas contreventé. 
Pour stabiliser l’établi 
latéralement, vous pouvez 
fixer les palettes entre elles avec quelques vis, voire 
avec des serre-joints pour les solidariser temporaire-
ment et les rendre plus stables le temps du chantier.

Un établi provisoire.

Deux palettes 
pour les pieds.

Pose de serre-
joints pour 

contreventer.

Placement 
de la troisième 

palette.

Dans cette rubrique, retrouvez des articles réalisés en collaboration 

avec des sites ou blogs de passionnés du bois sur Internet.

… sur le Websur le WebFACILE

UN ÉTABLI DE CHANTIER AVEC TROIS PALETTES
Par Dimitri Elledge, « Dimitri Elledge » sur YouTube et les réseaux sociaux
On ne travaille pas toujours bien confortablement sur 

son établi à l’atelier. Que ce soit sur un chantier ou tout 

simplement chez soi mais à l’extérieur, comment s’installer rapidement 

dans de bonnes conditions de travail, autrement qu’à genoux sur la caisse à 

outils ? Moi, j’opte généralement pour me faire un établi avec trois palettes. 

C’est rapide et parfaitement stable : je vous explique comment faire. 

L’établi 
de Dimitri 
en vidéo
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« DIMITRI ELLEDGE »
Je  m’appelle  Dimitri  Elledge  et  je  suis  créateur  de 
contenu passionné par le travail du bois. Depuis l’âge 
de 14 ans,  je passe une grande partie de mon  temps 

à  concevoir,  planifier  et  fabriquer  des  projets  en  bois. 
Ayant commencé jeune avec un budget qui ne me permet-

tait ni d’acheter du bois massif ni des outils très performants, j’ai pris 
goût  à  travailler  avec  du  bois  de  récupération  et  j’aime  à montrer 
dans mes vidéos tout ce qu’on peut  faire avec des palettes. Je me 
suis ensuite  formé chez  les Compagnons pour apprendre  le métier 
de charpentier. Dix ans plus tard, après avoir partagé sur ma chaîne 
YouTube plus de 400 vidéos et tutoriels, je continue plus que jamais à vouloir transmettre ma passion pour que vous 
puissiez vous aussi vous épanouir en fabriquant de vos propres mains des objets qui vous rendent fier. Aujourd’hui, 
ma façon de transmettre passe beaucoup par la vidéo avec ma chaîne YouTube (vous êtes plus de 120 000 à me 
suivre), mon compte Instagram (plus de 26 000) et également ma Newsletter (plus de 12 000 lecteurs) où je partage 
des bons plans exclusifs. Le gros projet du moment est la rénovation complète d’un ancien corps de ferme ! n

Si l’établi doit rester en place un peu au-delà d’une simple 
séance de travail, vous avez de nombreuses possibilités 
pour l’améliorer. Vous pouvez par exemple fixer des tas-
seaux pour maintenir l’écartement entre les deux palettes 

latérales et contreventer 
d’autant plus l’établi.
Pour optimiser les range-
ments, vous pourrez utiliser 
la structure existante de la 
palette afin de fixer un pan-
neau d’OSB ou de contrepla-
qué à l’intérieur de l’établi, 
sur les dés intermédiaires des 
deux palettes faisant office 
de pieds. Cela fera une belle 
surface de rangement pour 
poser des outils et libérer le 
plan de travail.

Vous pouvez aussi exploiter les semelles de la troisième 
palette, qui fait office de plan de travail, pour les transfor-
mer en petites niches afin de ranger des EPI, de la quincail-
lerie ou d’autres petits accessoires.
Une autre idée peut-être encore de fixer une barre ma-
gnétique sur le côté de l’établi pour y fixer des outils.

Bref, vous le voyez : ce ne sont pas les idées qui manquent !
Pour conclure, j’insiste bien sur le fait qu’il s’agit là d’une 
installation provisoire, qui ne remplacera jamais un véri-
table établi d’atelier.Reste qu’il s’agit d’une technique 
rapide et fiable qu’il sera bon de vous rappeler le jour où 
vous aurez besoin d’improviser une surface de travail ro-
buste avec trois fois rien. Cela vous permettra de travailler 
dans de bonnes conditions, debout plutôt qu’au sol (votre 
dos vous remerciera !). n

Fixation d’une 
lame de palette 
pour créer de 
petits espaces 
de rangement.

L’ajout d’une 
barre magnétique 
permet de fixer 
quelques outils.

Mise en place d’une 
étagère intérieure.



+Actu
Par Nathalie Vogtmann

WebWeb
Ça devrait vous plaire !

Par Christophe Lahaye
Actu+

Ça devrait vous plaire !
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GR WOODWORKING 
« Walnut Shaker Coffee Table Making »
Il y a des vidéos que l’on regarde avant tout pour 
apprendre des choses, et il y a des 
vidéos que l’on regarde surtout 
« pour le plaisir ». Les vidéos de 
GR Woodworking font clairement par-
tie de la seconde catégorie. Non pas 
qu’on n’apprenne rien en regardant 
Yurii travailler quasi exclusivement avec 
des outils à main. Non, bien sûr ! Mais 
la manière dont c’est filmé, associée au 
son d’ambiance et à la petite musique 
en arrière-plan, produit un effet relaxant 
quasiment hypnotique très agréable. n

WebWeb

MELA WOODWORKING DIY 
« Star Knobs Jig | Poignées en étoiles | Plans gratuits | Outil Homemade »

Mela pratique le loisir bois comme on l’aime : 
créatif, extrêmement soigné, et en ayant tou-
jours le souci de l’optimisation de la matière. 
Dans cette vidéo, elle nous montre comment 
elle a réalisé des poignées en étoile avec inserts 
taraudés en se servant d’un montage d’usinage 
« maison » dont elle décrit également la réali-
sation. Ce montage astucieux permet, à coup 
sûr, de répartir également les branches de 
l’étoile. Et ce, bien sûr, quel que soit le nombre 
de branches (3, 4, 6…) et le diamètre des poi-
gnées. Un petit point sécurité tout même : 
Mela travaille sans cape de sécurité sur sa 

scie circulaire, et n’arrête pas la perceuse à colonne entre chaque perçage. Ne suivez pas cet exemple : 
on perd toujours plus de temps à attendre de se faire recoudre aux urgences qu’à arrêter une machine avant de manipuler la pièce à usiner ! n

CRAY BIRKENWALD
« Des petits cercles à la défonceuse (technique de menuiserie) »
Ce n’est pas la première fois que l’on vous recommande une vidéo de la chaine Cray 

Birkenwald. Et ce n’est sans doute 
pas la dernière, puisque Yann, l’ani-
mateur de la chaîne, a une démarche 
vraiment pédagogique (ce qui n’est 
pas majoritaire sur YouTube), dans le 
même esprit que ce que nous faisons 
sur papier. Cette vidéo-ci est particu-
lièrement adaptée pour les lecteurs 
assidus de BOIS+, puisqu’elle va 
utilement illustrer et compléter l’ar-
ticle de Bruno Meyer, qui traite du 
même sujet, paru dans le n° 56 : un 
montage qui permet d’usiner des 
cercles de petit diamètre à la défonceuse, sans avoir besoin de marquer un centre. n



Découvrez et maîtrisez toutes 

les techniques du creusage 
en tournage sur bois !

Notre nouveau livre « Le Creusage en tournage sur bois » va vous donner les connaissances essentielles 

pour maîtriser cette façon de tourner le bois ! Boîtes, vases, assiettes, bols : guidé par des explications 

claires et inspiré par un ensemble de jolis modèles, vous allez donner de la profondeur à vos créations !
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